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Z’Animaux
Contes en musique pour enfant de 3 à 6 ans

Contes

La tortue qui fait le tour du monde
Le croco pas rigolo
La poule et son poussin
Le poussin et le chat

Dans ce spectacle, plusieurs histoires d’animaux vaillants tissées en une seule : 
Des histoires qui nous donnent envie d’être astucieux, d’être courageux, de voir 
les choses en grand pour surmonter les épreuves.

Au programme : 
Une tortue courageuse qui va réussir à faire le tour du monde ; 
Une abeille astucieuse qui fera fuir un crocodile renfrogné qui occupait l’arbre de 
tortue ; 
Une poule et son poussin qui échapperont à un énorme chat qui voulait faire d’eux son 
déjeuner ! 

Technique

Ce spectacle est conçu pour être joué 
en salle mais on peut l’adapter pour le 
jouer en extérieur.
Le spectacle n’a pas besoin d’être 
sonorisé. 
Un espace scénique minimum de 5 
mètres de large par 3 mètres 
de profondeur.
Lumière : Pas de contrainte 
spécifique, nous nous 
adaptons au lieu.

Ce spectacle est adapté aux enfants à 
partir de 3 ans. 
Il dure 35 mn.

En route, nos héros croiseront 
un oiseau joyeux, un che-
val prétentieux, un poisson 
sautillant, un lion autoritaire, 
un éléphant hypra musclé, 
un serpent malicieux, un 
hibou savant… 

Musiques
Créations originales de Sophie 
Anis avec : 
Flûtes : flûte traversière, flûte en 
sol, piccolo, flûte à coulisse
Percussions diverses : tambour, 
bol tibétain, claves, chime, bâton 
de pluie, castagnettes…
Chant

Avec Sophie et 
Thomas, partagez 

en famille le plaisir 
de la parole qui 

se mêle à celui de la 
musique, du mouvement, 

des comptines et des 
percussions corporelles.

Durée

Le spectacle dure 
environ 35 mn.



L’équipe artistique

Sophie Anis, 
flûtes, voix, tambour

Après avoir suivi un cursus classique dans divers conservatoires français, 
elle étudie deux années en Allemagne auprès de Benoît Fromanger et 
revient diplômée de la Hochschule « Hanns Eisler » de Berlin. Elle se 

spécialise ensuite auprès de Pierre Dumail en piccolo.
Passionnée d’orchestre et de musique de chambre, elle s’épanouit au sein 

de diverses formations telles que l’Orchestre Poitou-Charentes, l’Opéra de 
Tours, l’Orchestre de Paris, l’Ensemble Orchestral des Hauts de Seine, l’Orchestre 

des Soirées lyriques de Sanxay.

En 2007 elle intègre le quatuor de flûte traversière « EOLIA » avec lequel elle enregistre différents 
albums et découvre le théâtre musical en créant le 
spectacle « Voyage en féerie » mis en scène et adapté par Armelle Gouget. En février 2017, elle 
participe en tant que comédienne et musicienne au spectacle pour enfants « Bastien est dans la lune » 
de Yaël Lévy sous la direction de Ariane Dumont-Lewi. 
Parallèlement à sa carrière d’interprète, elle transmet sa passion à de jeunes musiciens au conservatoire 
de Courbevoie depuis 2009.

Thomas Josse, 
Conte, percussions corporelles

Thomas Josse travaille comme conteur et danseur depuis plus de 15 ans avec 
la compagnie de la chorégraphe Myriam Dooge. Avec cette compagnie, il créé 
« Humm, le banquet !!! » en 2013, « Arboro Magia » en 2014, « Vivlio » en 2015, 
« Mila l’oprphelin remarquable » en 2018, « En avant Toute/ hauts les cœurs » en 
2019.  Il participe à la nouvelle création prévue pour juillet 2023 « A ciel ouvert ».

En parallèle depuis plus de 10 ans il investigue également le travail solitaire du conteur et assure des 
heures du conte dans les bibliothèques de Saint Mandé, le Raincy, Neuilly Plaisance, Villemomble, les 
Pavillons-Sous-Bois, Romainville et bien d’autres... Sensible à la danse et à la musique, il partage le plaisir 
de la parole qui se mêle à celui du mouvement et du rythme.

Depuis 2019 il participe à toutes les créations de la Compagnie Cœurs Battants : « Vent debout ! », « Elio 
et Luna », « Jazz et contes », « Place aux héroïnes »



La Cie Coeurs battants c’est... 
Raconter pour tous les âges, raconter du matin au soir, raconter dans tous les 
lieux où il fait bon se retrouver pour un moment de parole partagée et s’ouvrir à 
des horizons profonds...

Que ce soit sur les bancs de l’école, entre les livres d’une bibliothèque ou sous un 
arbre centenaire, laissez-vous inspirer par le trésor de tous ces contes et donnez 
libre cours à votre imagination...

Cœurs Battants, c’est de la parole, 
de la musique et du mouvement, 
pour les petits et les grands, 
à partager en famille sans modération !

La compagnie Coeurs battants 
c’est l’envie de raconter avec 
rythme, mouvement et musique 
pour donner vie et vigueur à 
ces histoires !

Une parole, un geste, quelques 
notes de musique, et le 

pouvoir de l’imaginaire nous 
embarque...

Retrouvez l’ensemble de nos créations
sur notre site

 www.coeursbattants.art 

L’équipe artistique,
le coeur de la compagnie !

Kathy Morvan
Thomas Josse

Sophie Anis

Ils sont conteurs, danseurs, 
musiciens, clowns...

Des artistes passionnés
dont l’envie est de transmettre des 
valeurs de savoir vivre ensemble,
de sensibiliser aux cultures et aux 

traditions...
par la voix, le geste, la musique...

L’envie de faire battre votre coeur, 
ouvrir les portes de votre imaginaire...
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 Contactez-nous

Cie Coeurs battants
Thomas Josse

tel +33 (6) 74 08 03 68
coeursbattants@yahoo.com

plus d’infos sur 
www.coeursbattants.art

Vous souhaitez que l’on vous raconte,  
que l’on intervienne dans votre structure, ou dans votre jardin ?

La compagnie Cœurs Battants 
est née de l’envie de raconter des histoires 
et de partager leurs trésors de vie.

Raconter des histoires pour surprendre, 
pour émerveiller, 
pour voir le monde autrement 
et pour faire voyager petits et grands

Des histoires à raconter
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